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Vereinsleben

Torwartschule in Schöneck

Der Torwart - eine Schlüsselfigur im Fußballsport. Leider kommt das dringend erforderliche 
individuelle Training bei den sonst eher teamorientierten Übungseinheiten häufig zu kurz.

Matthias Gerner vom Jugendleiterteam der JSG Schöneck stellte sich dieser Herausforderung und lud 
-nicht zum ersten Mal- die Torwartschule Spessart ein, dieses Mal auf die Sportanlage des SV 
Kilianstädten. 
Eigentümer und Pädagoge dieser Bildungseinrichtung zugleich, ist Horst Neubauer, als aktiver 
Torwart einst selbst in der Regionalliga, und als Jugendtrainer bei Eintracht und FSV Frankfurt und 
ETSV Würzburg tätig.

13 Junior-Torhüter aller Altersklassen aus dem Umland fanden sich zu einen zweitägigen Seminar auf 
der Sportanlage am Kilianstädter Wald ein, um von Neubauer und seinem Trainerteam die hohe 
Kunst des Torhütens zu lernen und eigene Grundfertigkeiten zu verfeinern.

Mit einfachsten Hilfsmitteln schulte er gezielt die fünf Grundanforderungen an einen erfolgreichen 
Torwart: Taktik, Technik, Physis, Psyche und Koordination. Jeden gefangenen Ball sichern, die richtige 
Grifftechnik, Schulung des periphären Sehens, Erkennen der bedrohlichsten Situation, Strecken beim 
Werfen nach dem Ball, dabei die richtige Falltechnik anwenden - um nur einige Schwerpunkte zu 
nennen.

Erstaunlich, welche Fortschritte die Jungs in nur zwei Tagen gezielter Schulung machten - und das 
mit einem riesigen Spaßfaktor.

Beide Jugendleiter der JSG Schöneck; Matthias Gerner und Hans-Peter Loeb begleiteten als 
Gastgeber die Veranstaltung und betonten die Effektivität der Veranstaltung. Auch der Vorsitzende 
des SV Kilianstädten, Manfred Otto befand sich zeitweise unter den Zuschauern.
Otto bedauerte, dass nicht auch Jugendtrainer den Weg zu dieser Veranstaltung fanden, um Ideen zu 
sammeln und in die eigenen Übungsstunden einzubauen.
Vom 12. bis 13 April haben sie jedoch erneut eine Gelegenheit hierzu. Denn dann gastiert die 
Torwartschule Spessart wieder bei der JSG Schöneck.
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